
สถานการณ์ด ้านแรงงานใน    
ไตรมาสที ่  1 พ.ศ. 2568 มีผ ู ้ท ี ่อย ู ่ ใน     
กำลังแรงงาน จำนวน 40.08 ล ้านคน     
ในจำนวนนี้เป็นผู้มีงานทำ 39.38 ล้านคน 
ผู ้ว่างงาน 0.36 ล้านคน คิดเป็นอัตรา  
การว่างงานร้อยละ 0.9 ผู้รอฤดูกาล 0.34 
ล้านคน ส่วนผู ้ท ี ่อยู ่นอกกำลังแรงงาน 
19.28 ล้านคน ส่วนใหญ่เป็นเด็ก/ชรา 
ป่วยหรือพิการจนไม่สามารถทำงานได้  
ผู ้ที ่ทำงานบ้าน (ดูแลบ้านตนเอง) หรือ
เรียนหนังสือ 

 
 

 

     

         ไตรมาสที่ 1 ปี 2568 การจ้างงานของผู้มีงานทำลดลงเล็กน้อยจากไตรมาสที่ผ่านมา 
แต่การจ้างงานมีการขยายตัวเพิ่มขึ ้นในภาคการบริการและการค้าเมื ่อ เทียบกับช่วงเวลา
เดียวกันของปีที่ผ่านมา ขณะที่อัตราการว่างงานยังคงทรงตัวจากไตรมาสที่ผ่านมา โดยเฉพาะ
ผู้ว่างงานระยะยาว 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

เมื ่อเปรียบเทียบการมีงานทำในไตรมาสที่ 1 พ.ศ. 2568 กับช่วงเวลาเดียวกันของปีที ่ผ่านมา  
(พ.ศ. 2567) พบว่าการจ้างงานลดลง 0.20 ล้านคน (จาก 39.58  ล้านคน เป็น 39.38 ล้านคน) และอัตราการ
มีงานทำลดลงจากไตรมาสที่ผ่านมาเป็นร้อยละ 66.3   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลที่สำคัญ 
สำรวจภาวะการทำงานของประชากรไตรมาสที่ 1 พ.ศ. 2568 

ผู้อยู่ในกำลังแรงงาน 
40.08 ล้านคน 

ผู้อยู่นอกกำลังแรงงาน 
19.28 ล้านคน 

ผู้มีงานทำ 39.38 ล้านคน 

ผู้รอฤดูกาล 0.34 ล้านคน 

ผู้ว่างงาน 0.36 ล้านคน 

ผู้มีอายุ 15 ปีขึ้นไป  59.36 ล้านคน 

อื่น ๆ 1.39 ล้านคน 

เด็ก/ชรา/ป่วย/พิการ 7.44 ล้านคน 

เรียนหนังสือ 4.59 ล้านคน 

ทำงานบ้าน 4.73 ล้านคน 

เกษียณ 1.13 ล้านคน 

จำนวนและอัตราการมีงานทำ  พ.ศ. 2566 - 2568 

ร้อยละ ล้านคน 
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จ านวนผู้มีงานท า อัตราการมีงานท า
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ชั่วโมง/สัปดาห์ 

 

การจ้างงานหรือการมีงานทำที่ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันของปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2567) 
(จากผู้มีงานทำ 39.58  ล้านคน เป็น 39.38 ล้านคน) เป็นการลดลงจากการจ้างงานภาคเกษตรกรรม 3.1%  
(จาก 10.93 ล้านคน เป็น 10.59 ล้านคน) ส่วนการจ้างงานนอกภาคเกษตรกรรม เพ่ิมข้ึนจากภาคการบริการ
และการค้า 1.5%  

 

ชั่วโมงการทำงานเฉลี่ยของลูกจ้างภาคเอกชน มีชั่วโมงการทำงานเฉลี่ยเท่ากับ 44.0  ชั่วโมง/สัปดาห์ 
เท่ากับช่วงเวลาเดียวกันของปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2567) แตล่ดลงจากไตรมาสที่ผ่านมา (47.3 ชั่วโมง/สัปดาห์)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จำนวนชั่วโมงการทำงานเฉลี่ย พ.ศ. 2566 - 2568 
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ผู้มีงานท า ลูกจ้างเอกชน

3.1% 

ผู้มีงานทำ 39.38 ล้านคน 

1.5% 

Q1/68 : 10.59 ล้านคน 
Q1/67 : 10.93 ล้านคน 

ภาคเกษตรกรรม 

Q1/67 :  9.07 ล้านคน 
Q1/68 :  8.92 ล้านคน ภาคการผลิต 

Q1/68 : 19.87 ล้านคน 
Q1/67 : 19.58 ล้านคน 

ภาคการบริการและการค้า 

(สาขาท่ีขยายตัวเพ่ิมขี้น คือ สาขาท่ีพักแรมและบริการด้านอาหาร สาขากิจกรรม
การบริการด้านอื่น ๆ และสาขาการบริหารราชการ การป้องกันประเทศ)  

1.7% 
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แสนคน ร้อยละ 

จำนวนผู้ว่างงาน1/ ในไตรมาสที่ 1 พ.ศ. 2568 มีทั้งสิ้น 3.58 แสนคน เท่ากับไตรมาสที่ผ่านมา  
คิดเป็นอัตราการว่างงานร้อยละ 0.9     

 
 

 

เมื่อพิจารณาตามประสบการณ์การทำงาน พบว่า ผู้ว่างงานในไตรมาสที่ 1 พ.ศ. 2568 นั้น เป็น                   
ผู้ว่างงานที่เคยทำงานมาก่อน 1.65 แสนคน และไม่เคยทำงานมาก่อน 1.93 แสนคน โดยผู้ว่างงานที่เคยทำงาน
มาก่อนเป็นผู ้ที ่เคยทำงานในภาคการบริการและการค้า 0.98 แสนคน (ร้อยละ 59.1) ภาคการผลิต  
0.55 แสนคน (ร้อยละ 33.6) และภาคการเกษตร 0.12 แสนคน (ร้อยละ 7.3)  สำหรับผู้ที่ไม่เคยทำงานมาก่อน
ส่วนใหญเ่ป็นวัยเยาวชนอายุ 15 - 24 ปี (ร้อยละ 75.4) และวัยผู้ใหญ่อายุ 25 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 24.6) 

 

 
 

 

จำนวนและอัตราการวา่งงาน  พ.ศ. 2566 - 2568 

1/ ผู้ว่างงาน คือ ผู้ที่ในสัปดาห์แห่งการสำรวจไม่ได้ทำงานและไม่มีงานประจำ แต่ได้หางานระหว่าง 30 วันกอ่นวันสัมภาษณ์ หรือผู้ทีไ่ม่ได้ทำงานและไม่มี 
                   งานประจำ และไม่ได้หางานทำในระหวา่ง 30 วันก่อนวันสัมภาษณ์ แต่พร้อมที่จะทำงานในสัปดาห์แห่งการสำรวจ 
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สำหรับระยะเวลาการว่างงานของผู้ว่างงานแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะสั้นว่างงานน้อยกว่า 1 เดือน 
ระยะกลางตั้งแต่ 1 เดือนถึง 1 ปี และระยะยาวมากกว่า 1 ปีขึ้นไป ในไตรมาส 1/2568 จะเห็นว่าผู้ว่างงาน
ระยะสั้นมีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย ผู้ว่างงานระยะกลางมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน ขณะที่ผู้ว่างงานระยะยาวยังคงทรงตัว 
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ว่างงานระยะสั้น ว่างงานระยะกลาง ว่างงานระยะยาว

แสนคน 

หมายเหตุ : ไม่รวมไม่ทราบ 

แนวโน้มระยะเวลาในการว่างงาน 


